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1 Quelques bases élémentaires 60 45 30

2 Se familiariser avec l’ordinateur 30 22,5 15

3 Le clavier : découverte et maîtrise des touches 60 45 30

4 Le PC portable : quelques particularités 40 30 20

5 L’organisation : la clé du succès 60 3 45 30

6 Gérer ses photos 90 4 67,5 3 45 2

7 Traitement de texte et tableur: bases 120 5 97,5 4 75 3

8 Informatique et sécurité 90 6 67,5 5 45

9 Sauvegarde des données et maintenance 120 7 82,5 6 45

10 A la découverte d’Internet 90 67,5 45

11 Moteurs de recherche et techniques d’utilisation 40 30 20

12 Transactions et achats sur Internet : confidentialité ! 60 9 45 30

13 Communiquer : courrier électronique, MSN, Skype 120 10 90 8 60 6
14 Révision (Questions, réponses, exercices) 120 11 120 9 120 7

Base (en minutes)
Base (en heures)

Marge de manœuvre de l'accompagnateur (en heures)
Total  en nombre de sessions

Total  en nombre d'heures
Base tarifaire (50€/session = 2h x 25€)

Déplacement (forfait A/R 8 € x nombre de sessions)
Frais (photocopies, matériel et fiches didactiques, divers)

Prix du programme hors pack formation (€)
Votre avantage financier en cas de souscription au pack (€)

rapide
Tarifs en cas de souscription à un pack formation  : 25€ / heure   
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Tarifs hors pack formation  : 30€ / heure
Durée d'une session : 2 heures

Frais de déplacement forfaitaires : 8€
Prix d'une session de formation / accompagnement : 68€

Estimation standard durée et tarifs des formations en fonction des aptitudes

lente moyenne

PACKS FORMATION & ACCOMPAGNEMENT
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110 90 70

Tarifs en vigueur (septembre 2009)

En cas de souscription à un pack formation de 9 ou 1 1 sessions
 une session de 2h  est offerte

PROMOTION VALABLE du 1/09/2009 au 31/12/2009
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